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Un mariage passe en un instant. Une journée remplie d’émotions, de regards, de rires, parfois de larmes… et surtout de

moments vrais.

Si vous lisez ces lignes, c’est sans doute parce que les souvenirs comptent pour vous. Pas seulement de belles images, mais

des photos qui racontent ce que vous avez ressenti.

Ce guide a été pensé comme une discussion, presque comme si nous étions assis autour d’un café. Vous y trouverez des

conseils simples, concrets et sincères pour vivre votre mariage sereinement et obtenir des images naturelles, intemporelles

et fidèles à votre histoire. Ce guide a été conçu pour vous accompagner pas à pas dans la préparation de votre mariage, afin

de vous permettre de profiter pleinement de chaque instant et de conserver des souvenirs inoubliables.
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Avant tout, laissez-moi me présenter

Je m’appelle Karine Meurisse. Je suis photographe de mariage et de portrait, basée à Montmédy, et je
me déplace dans le Grand Est, au Luxembourg et en Belgique.

Ce qui m’anime avant tout, ce sont les émotions vraies. Les gestes spontanés, les regards qui en
disent long, les instants imparfaits mais profondément sincères.

Mon approche est douce et discrète. Je vous guide quand c’est nécessaire, mais je vous laisse surtout
vivre votre journée, sans pression, sans poses figées.

Je crois que les plus belles images naissent quand on oublie l’appareil photo.
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Cette liste est faite pour vous aider mais elle est bien sûr non-exaustive et à adapter à votre mariage et à vos

envies !

12 mois avant 

Définir le budget, choisir le lieu, dresser la liste approximatives des invités.

9-10 mois avant 

Choisir le traiteur, le photographe, le vidéaste, le DJ, et réserver les autres prestataires principaux (mise en beauté,

officiant de cérémonie, fleuriste, prothésiste ongulaire, décoratrice...)

Choisir vos témoins, garçons et demoiselles d’honneur. J’ai également créé une checklist détaillée du rôle de vos

membres d’honneur que vous trouverez sur mon blog de mariage.

https://www.ninaphotographiemariages.com/post/checklist-des-temoins-gar%C3%A7ons-demoiselles-d-honneur

6 mois avant

Sélection des tenues, invitations, décoration.

3 mois avant 

Essais coiffure et maquillage, finalisation des détails avec les prestataires.

1 mois avant 

Confirmer les réservations, peaufiner le planning de la journée avec votre photographe, répéter la cérémonie.

1 semaine avant 

Vérifier tous les détails logistiques, préparer vos affaires, détendre l’esprit !

1. Checklist étape par étape
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Préparatifs des mariés (habillage, détails)

2. Idées de photos et moments clés à ne
pas oublier
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Les alliances, les chaussures, les bouquets et autres accessoires

2. Idées de photos et moments clés à ne
pas oublier
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La cérémonie : regards, gestes, l’échange des vœux

2. Idées de photos et moments clés à ne
pas oublier
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Les photos de famille et des invités, les moments spontanés et les rires

2. Idées de photos et moments clés à ne
pas oublier
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Les détails de la décoration, du lieu et de la réception

2. Idées de photos et moments clés à ne
pas oublier
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Ouverture de bal, animations, et derniers instants de la soirée

2. Idées de photos et moments clés à ne
pas oublier
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Beaucoup de couples me disent : « Nous ne savons pas poser ».

Bonne nouvelle : vous n’avez pas besoin de savoir poser.

Mon rôle est de vous guider avec bienveillance, tout en vous laissant être vous-mêmes.

Avez-vous déjà entendu parler de la séance engagement ? 

Parfois aussi nommée “séance fiançailles”, elle est une étape importante dans la préparation de votre mariage. 

Elle vous permet de :

comprendre la façon de travailler de votre photographe

vous habituer à l’appareil photo

découvrir que vous n’avez pas besoin de savoir poser

passer un moment avec votre photographe

prendre du temps pour vous et votre moitié

obtenir de magnifiques photos, que vous pourrez même utiliser pour votre papeterie et décoration

Créer une relation de confiance

Cette séance est aussi un moment d’échange.

Nous apprenons à nous connaître, à discuter, à créer un vrai lien. Vous me parlez de vous, de votre histoire, de votre

mariage à venir.

Le jour J, je ne suis plus une inconnue avec un appareil photo, mais une personne de confiance à vos côtés.

Des conseils pour être à l’aise devant
l’objectif
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Obtenir des images naturelles et spontanées

Sans timing serré, sans invités autour, sans pression.

La séance engagement permet de prendre le temps. De marcher, de parler, de rire, de bouger.

Les images qui en ressortent sont souvent très spontanées, pleines de douceur et de complicité.

Utiliser les photos avant le mariage

Les photos de la séance engagement peuvent être utilisées de nombreuses façons :

pour vos faire-part

sur votre site de mariage

pour vos invitations ou votre décoration

pour annoncer votre mariage à vos proches

Elles deviennent une première trace de votre aventure.

Un vrai moment pour vous deux

Au-delà des photos, la séance engagement est un souvenir en soi.

Un moment hors du temps, juste avant l’effervescence du mariage.

Beaucoup de couples me disent après coup que cette séance leur a permis de se recentrer, de souffler, et de vivre encore

plus sereinement leur journée de mariage.

Quelques conseils simples :

Respirez et prenez votre temps

Bougez naturellement

Regardez-vous, parlez-vous

Le jour du mariage, tout devient alors plus naturel. Vous savez à quoi vous attendre, et vous êtes beaucoup plus

détendus.

Les plus belles images naissent souvent entre deux poses, dans ces instants où vous êtes simplement ensemble.
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Je photographie des mariages et des portraits à Montmédy, dans le Grand Est, au Luxembourg et en Belgique.

Si vous aimez les images naturelles, les émotions vraies et les histoires sincères, je serais ravie de découvrir la vôtre.

👉 Écrivez-moi pour discuter de votre projet, sans engagement.

E-mail

contact@ninaphotographie.com

Site internet

www.ninaphotographiemariages.com

Réseaux sociaux

À bientôt !

Karine, Nina Photographie

Chaque histoire mérite d’être racontée

Contact
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Facebook
Nina Photographie - Portrait et Mariage

Instagram
@ninaphotographie_portrait


